Saint-Valentin et 5RV

ntales concours

Intention

La Saint-Valentin arrive a grands pas, et nous savons que les écoles profitent de cette féte pour
célébrer et promouvoir l'amour et l'amitié avec des activités au sein de leur établissement. Nous
profitons donc de l'occasion pour vous proposer une petite activité/concours pour marier la
transition écologique avec cet événement. Aprés tout, tous les moyens sont bons pour
sensibiliser les jeunes a l'importance d'étre écoresponsables, surtout lorsque nous trouvons des
manieres ludiques d'y arriver !

Proposition

Quelques temps avant la féte de la Saint-Valentin, nous vous proposons de lancer un concours
a l'ensemble de la communauté éducative visant a mettre en valeur le concept des 5RV
(refuser, réduire, réutiliser, réparer, recycler et valoriser). L'idée consisterait a trouver comment
compléter les 5RV sur la thématique de la Saint-Valentin.

Par exemple :

e Refuser une balade en auto, proposer une marche le long du canal Lachine
« Réduire le maquillage, se montrer belle/beau au naturel-le

o Réutiliser les vétements de ses ami-e's pour un rendez-vous galant

e Réparer le cceur d’un-e ami-e qui a un chagrin d’amour / d’amitié

o Recycler les boftes / papiers de chocolats LA OU VOUS SAVEZ !

o Valoriser les moments de rire et de joie partagés

La/les personne's gagnante's pourrait-ent avoir un privilege et les meilleures idées pourraient
étre affichées pendant 1 semaine a l’école. Puis la semaine suivante, nous pourrions en profiter
pour continuer la campagne de communication en écrivant par exemple :

Les 5 RV, ¢a ne fonctionne pas que pour la Saint Valentin ! C’est un principe a adopter tous les
jours dans sa consommation.

o Refuser un objet dont nous n'avons pas besoin
« Réduire sa consommation de vétements

« Réutiliser son matériel scolaire

e Réparer son vélo

¢ Recycler ses matieres résiduelles

o Valoriser les restes de nourriture

Vous trouvez l'idée intéressante ? N'hésitez pas a partager a votre conseillere du Lab22 les
idées gagnantes afin que nous les communiquions sur nos réseaux sociaux ! Nous pouvons
également vous fournir un visuel intéressant qui présente le concours, vous n'aurez qu'a le
partager ! Sinon, nous vous invitons a étre créatif'ves et a trouver votre propre moyen de
jumeler transition écologique et événements spéciaux!
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