
Matières acceptées et refusées
Deux procédures

Nouvelle implantation 
Élargissement d'une collecte déjà implantée

Des liens utiles

Intention de ce guide

Ce guide a pour objectif de fournir aux écoles une marche à suivre ainsi que des repères pour
les aider à implanter le compost dans leur établissement. Vous y trouverez :

Matières acceptées et refusées

L'implantation du compost : la prochaine étape pour les écoles secondaires

Dans leur gestion des matières résiduelles, de plus en plus d'écoles québécoises sont
maintenant rendues à l'étape d'implanter le compost, cette troisième voie de collecte qui
permet la valorisation des matières organiques. 

Voici quelques chiffres intéressants pour mieux comprendre l'importance du compostage :
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Les matières organiques constituent
environ 60 % de toutes les matières
résiduelles générées au Québec.

Au Québec, 41 % de la nourriture est
rejetée au long de la chaîne alimentaire,
de la source à la table, pour un total de
3,1 millions de tonnes.

Si le gaspillage alimentaire était un
pays, il serait le 3e plus gros émetteur
de GES, après la Chine et les États-
Unis.
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Résidus alimentaires 
Thé, café, filtres et sachets 
Fibres souillées (essuie-mains et
mouchoirs)
Plantes
Retailles de crayons de bois

Matières recyclables
Déchets ultimes
Résidus dangereux et
technologiques
Objets destinés au réemploi

Dans nos écoles accompagnées,
elles constituent environ 39 % des
matières générées.39 % dans

nos écoles



In situ ?
Composteur domestique ?

Vermicompostage ?

Via la collecte municipale ?

Procédure : Nouvelle implantation

Votre école souhaite implanter le compost ? Voici quelques étapes faciles pour vous guider
dans cette démarche :

Étape 1 - Définir quoi 
Choisir une approche de collecte des matières organiques et de traitement.

Étape 2 - Définir qui
Identifier des personnes responsables pour s'occuper du :

Salles de
bain et

laboratoires
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Le vermicompostage, commme son nom l'indique, repose sur le travail de vers, plus spécifiquement sur celui
des vers rouges (Eisenia foetida). Placés dans un contenant fermé, ils transforment les restes de nourriture et
de plantes en un compost de grande qualité. Ce type de compostage se pratique à l'intérieur toute l'année ou
sur le balcon pendant l'été. Cliquez ici pour plus d'informations!

Le compostage domestique permet de composter ses matières organiques
directement dans sa cour. Il existe différents modèles de composteurs
domestiques parmi lesquels choisir. À noter qu'il n'est pas recommandé de
composter les résidus d'origine animale (viande, produits laitiers) ainsi que
les pelures d'agrumes et les feuilles de rhubarbe. Cliquez ici pour plus
d'informations!

Commencer par les espaces où il y a le plus de
matières organiques (cuisine et cafétéria).

Étape 3 - Définir où
Identifier les espaces dans l'école où implanter la
collecte des matières organiques.

Ramassage et transvidage des bacs de collecte
Nettoyage/entretien des bacs
Transport des bacs au chemin (collecte municipale)
ou aux infrastructures sur place (composteurs
domestiques, vermicompostage)

Obtenir la collaboration du personnel de
la cafétéria et/ou de la cuisine pour la
récupération des matières organiques. Les
rencontrer, puis les former.

Rencontrer l’équipe du personnel
d’entretien ainsi que les autres membres
de la communauté qui seront directement
impliqués, le cas échéant, pour leur
expliquer les objectifs du projet et leur
rôle dans celui-ci, et établir avec eux une
procédure. Leur fournir un chariot ou un
bac roulant pour faciliter le ramassage
des matières.

Les trucs du Lab22
 

Commencer à petite échelle pour que les personnes qui
souhaitent participer puissent le faire de leur plein gré.
Avoir un point de dépôt volontaire implanté à un endroit
stratégique, facile à surveiller et à ramasser (ex: sur une table
dans un coin de la cafétéria, bacs fermés sur les poubelles,
etc.). Ne pas disperser les premiers contenants installés partout
dans l’école.
À l’extérieur de la cuisine et de la cafétéria : ramasser le papier
brun dans la salle de bain (peu de contamination et facile à
ajouter sur la route de l’équipe de l’entretien ménager). On peut
également inclure les classes de science (laboratoires), qui
utilisent aussi beaucoup de papier brun. S’assurer alors que ces
papiers n’ont pas servi à essuyer des produits chimiques.

Cafétéria
et cuisine

https://espacepourlavie.ca/vermicompostage
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/citoyens/matieres-organiques/compostage-domestique#:~:text=Qu%27est%2Dce%20que%20le,mati%C3%A8res%20organiques%20%C3%A0%20la%20terre.


Créer une brigade responsable du projet de compost, composée d’enseignants et d’élèves,
pour :

Faire de la sensibilisation sur l’heure du repas au(x) point(s) de collecte, et ce, pour les
premières semaines d’implantation.
Entretenir le(s) composteur(s) domestique(s) ou le vermicompostage.

Former les membres de cette brigade.
S’assurer de l’assiduité des membres de cette brigade (incitatifs, reconnaissance,
encadrement).
Prévoir un mode de renouvellement des membres de la brigade.

Sources de financement disponibles pour l’équipement nécessaire (Mesure 15115 - Projets
jeunesse en changements climatiques, subventions municipales, etc.).

Nombre de bacs nécessaires ?
Type de bacs (îlots de tri, bacs indépendants fermés,
petites chaudières de transvidage) ?
Sacs ou sans sacs ? Quel type de sacs ? (Privilégier les
sacs en papier !)

Étape 4 - Définir comment
Planifier la logistique.
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Les trucs du Lab22
 

NB 1 : ATTENTION AUX SACS DE
PLASTIQUE ! Si vous vous tournez
vers des sacs en plastique
compostables*, ils doivent être
certifiés par le Bureau de
normalisation du Québec (BNQ).

NB 2 : Important de valider avec
votre municipalité si elle les accepte
dans la collecte des matières
organiques. 

* Pour les matières organiques,
n’utilisez JAMAIS de sacs de
plastique traditionnels (faits à partir
du pétrole) ni de sacs biodégradables
qui nuisent au processus de
compostage.

Si ce service n’est pas déjà offert aux institutions dans
votre région ou quartier, contacter la municipalité pour
vérifier la possibilité de réaliser un projet pilote ou
simplement d’effectuer la collecte municipale à votre
école.
Déterminer le lieu d’entreposage temporaire des
matières organiques collectées (idéalement près des
autres conteneurs de récupération et de déchets).

L'implication des élèves est un
facteur clé pour une implantation

du compost réussie!

École secondaire Joseph-François-
Perrault, Québec

Collège Saint-Maurice, Saint-Hyacinthe

http://www.education.gouv.qc.ca/contenus-communs/societe/developpement-durable/


Publiciser l’implantation, en misant sur les avantages
d’instaurer le compost à l’école :

Organiser un atelier : “Ça va où ?” (Le Lab22 peut
vous soutenir dans l’organisation de cet atelier).
En collaboration avec les enseignant·es, présenter le
projet pilote aux élèves, de même que ses objectifs.
Leur expliquer ensuite leur rôle dans ce projet
pilote (participer et s’assurer de faire un bon tri).
S’il manque des membres dans la brigade verte, en
profiter pour en recruter.
Faire des affiches informatives devant les îlots de
tri :

Pictogrammes de RECYQ-QUÉBEC
Affiches d'identification des bacs - Ville de
Sherbrooke

Faire une communication à l’interphone, dans un
courriel pour les parents, les élèves et les membres
du personnel afin de mettre de l'avant le projet
pilote de compost.

Étape 5 - Communiquer
Communiquer le projet pour favoriser la participation et un
compost de qualité.
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À chaque fin de dîner, aller porter la matière dans le(s) bac(s)à l’extérieur et bien laver le bac.
Éviter de laisser le(s) bac(s) plein(s) de résidus alimentaires durant la fin de semaine.
Mettre des couches de papier journal pour recouvrir la matière (pour éviter la prolifération de mouches à fruit).
Ne pas mettre de liquides.
Pour prévenir l’arrivée d’asticots et de mouches (pour les bacs à l’extérieur des édifices) : saupoudrez du
bicarbonate de soude sur les matières. Si ces bestioles ont déjà investi vos bacs, utilisez du vinaigre blanc
pour les exterminer. Puis bien laver les bacs une fois vidés avant la prochaine collecte.
Astuce pour la cuisine :

Possibilité d’emballer les résidus dans du papier parchemin déjà utilisé. 

Astuces pour prévenir ou contrer les indésirables
 

N’hésitez pas à utiliser les
données de votre

caractérisation des matières
résiduelles pour appuyer votre

initiative et mobiliser les
troupes à bien participer à cette
collecte. Faites de la gestion des

matières résiduelles un 
outil d’éducation !

Inspection des bacs de collecte pour vérifier la qualité de la matière récupérée (une fois par
semaine au début, puis une fois par mois).

En fonction de la qualité de la matière, voir s’il faut continuer la sensibilisation et les
ateliers de type “Ça va où?”, et ramener la surveillance au(x) point(s) de collecte.

Sonder les élèves pour évaluer le taux de participation et identifier les obstacles.
Tenir une rencontre (bi-mensuelle ou mensuelle) tout au long du projet pilote pour :

Identifier les problématiques;
Être à l’écoute des suggestions des élèves et des membres du personnel d’entretien;
Proposer des solutions;
Transmettre rapidement le tout aux personnes responsables.

Étape 6 - Suivi de l'implantation
Dans une perspective d'amélioration continue.

* Les longs congés peuvent entraîner une diminution de la participation et engendrer un suivi
plus serré dans ces périodes.

https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/entreprises-organismes/mieux-gerer/pictogrammes-signalisation/
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/entreprises-organismes/mieux-gerer/pictogrammes-signalisation/
https://www.sherbrooke.ca/fr/services-a-la-population/collecte-des-matieres-residuelles/projet-pilote-de-collecte-de-matieres-organiques-dans-les-ecoles


Dans quel(s) autre(s) espace(s) implanter le compost ?
Ne pas installer de bacs dans les classes, sauf peut-être dans les classes de science
pour la valorisation du papier brun utilisé. S’assurer alors que ces papiers n’ont pas servi
à essuyer des produits chimiques. Si l’école offre des cours de cuisine, il peut aussi être
pertinent d’y installer une chaudière à compost. Assurez-vous cependant de la vider et
de la laver après chaque cours.
Choisir des lieux stratégiques - autres que la cafétéria - où les élèves et les membres du
personnel se rassemblent et mangent. Vous pourriez les interroger sur les endroits où
ces derniers croient que les bacs devraient se retrouver et miser sur les aires publiques.
Évaluer la possibilité de mettre quelques bacs à l’extérieur à la belle saison, dans les
aires où les élèves et les membres du personnel mangent. Tester pendant quelques
semaines le succès de cet endroit de collecte pour bien évaluer sa pertinence.

Réévaluation du nombre de bacs nécessaires.
Évaluer, à l’aide des chiffres de la caractérisation, la quantité de matières produites afin
de bien définir vos besoins en nombre et en volume de bacs à compost.

Relancer des offensives avec la brigade si un relâchement de la participation et/ou de la
qualité du compost est remarqué.

Publiciser les nouveaux lieux de collecte avec une campagne de communication diversifiée
(affiches, annonces à l'intercom et via les autres moyens de communication avec votre
communauté éducative, concours).

Réévaluer la qualité du compost et le taux de participation de votre communauté assez
régulièrement afin d'intervenir rapidement, le cas échéant.

Procédure : Élargissement d'une collecte déjà implantée

Votre école compost déjà un peu, mais vous souhaitez en faire l'implantation à plus grande
échelle. Il suffit de reprendre les étapes 3, 4, 5 et 6, précédemment expliquées, avec quelques
variantes.

Étape 3 - Définir où
Identifier les espaces dans l'école où implanter la collecte des matières organiques.

Étape 4 - Définir comment
Planifier la logistique.

Étape 5 - Communiquer
Communiquer le projet pour favoriser la participation et un compost de qualité.

Étape 6 - Suivi de l'implantation
Dans une perspective d'amélioration continue.
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Comprend plusieurs outils spécifiquement développés pour les écoles : guide, affiches,
modèles de communication pour les parents, formulaire de recrutement pour les élèves du
comité environnement, exemples d’aide-mémoire, etc.

Liens utiles

Voici un recensement de quelques liens utiles pour vous informer, vous inspirer et vous outiller
dans cette démarche importante. Il s'agit également des sources qui ont alimentées ce guide.

Compostez vos matières organiques sur place (2022) - RECYC-QUÉBEC

Guide - Implanter un programme de récupération et de recyclage des matières organiques dans
votre organisation en 6 étapes (2021) - RECYC-QUÉBEC

Projet pilote de collecte de matières organiques dans les écoles (2019-2021) - Ville de
Sherbrooke

Le compostage à l'école c'est possible! (2015) - Réseau In-Terre-Actif

Stratégie de valorisation de la matière organique (2020) - Gouvernement du Québec

Réduction du gaspillage alimentaire par les citoyens (2022) - RECYC-QUÉBEC

Le compostage domestique (2022) - RECYC-QUÉBEC

Vermicompostage - Espace pour la vie
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William Dufresne
Conseiller à la transition
écologique

william.dufresne@lab22.org
514 360-1304, poste 104

Pour plus de renseignements sur ce guide :
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https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/entreprises-organismes/matieres-organiques/scenarios-gestion-entreprise/compostage-sur-place
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/guide-implantation-mo-ici.pdf
https://www.sherbrooke.ca/fr/services-a-la-population/collecte-des-matieres-residuelles/projet-pilote-de-collecte-de-matieres-organiques-dans-les-ecoles
http://www.in-terre-actif.com/329/article_le_compostage_a_l_ecole_c_est_possible
https://www.environnement.gouv.qc.ca/matieres/organique/strategie-valorisation-matiere-organique.pdf
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/municipalites/matieres-organiques/reduction-gaspillage-alimentaire
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/citoyens/matieres-organiques/compostage-domestique#:~:text=Qu%27est%2Dce%20que%20le,mati%C3%A8res%20organiques%20%C3%A0%20la%20terre.
https://espacepourlavie.ca/vermicompostage

