
Les toits verts ou végétalisés ne sont pas une pratique 
récente. On en recense des exemples provenant du monde
antique (jardins suspendus de Babylone) et de 2000 ans av. J.-C.
jusqu'au Moyen-Âge (toits de gazon scandinaves).

Dans les années 1960, l'Allemagne a donné naissance aux
systèmes modernes de toits verts en réponse aux nouvelles
préoccupations environnementales et à l'urbanisation croissante :
prépondérance des fonctions environnementales, facilité de
production et d'installation, couches visant différentes fonctions.
Aujourd'hui, la pratique s'est répandue à travers le monde.
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Bénéfices :  

Environnementaux Économiques Humains
Amélioration de la qualité
de l'air

Séquestration de carbone

Création de lieux propices à
la biodiversité faunique et
florale

Gestion des eaux pluviales

Agriculture urbaine

Amélioration de l'efficacité
énergétique du bâtiment 

Double la durée de vie des
toitures 

Augmentation des superficies
récréatives et productives 

Amélioration de la valeur et de
l'acceptabilité sociale du bâtiment

Obtention de crédits pour des
certifications environnementales

Amélioration de la qualité
de vie 

Création d'emplois 

Possibilités éducatives

Défis:  

Économiques Structurels Temporels
Certains types de toits
verts et autres projets de
végétalisation du bâtiment
peuvent être très coûteux

Offre limitée d'incitatifs
pour le moment

Capacité portante du
bâtiment (les possibilités sont
parfois limitées sur des
bâtiments existants qui n'ont
pas été initialement conçus
pour supporter un tel poids)

Accès au toit

Respect de la réglementation

Entretien (selon le type de
projet)

Petite histoire des toits verts : de Babylone à aujourd'hui



Légèreté (mince couche de substrat variant de 5 à 15 cm
d'épaisseur)

Sélection limitée d'espèces végétales résistantes à la
sécheresse et autres aléas climatiques (sedums, graminées,
herbacées, vivaces)

Entretien minimal

Coût relativement faible

Idéal pour les grandes surfaces et l'aménagement sur un
bâtiment existant. Principales caractéristiques : 
 

Épaisseur de substrat intermédiaire (entre 15 et 30 cm)

Sélection variée d'espèces végétales (sedums, graminées,
vivaces et arbustes)

Entretien à réaliser, généralement équipé d'un système
d'irrigation

Selon la capacité portante du bâtiment, permet l'agriculture
et l'accès aux usagers

Entre-deux entre les systèmes extensif et intensif pouvant
permettre divers usages. Principales caractéristiques : 
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Les différents types de toits verts et les autres projets de végétalisation du
bâtiment:
Système extensif

Système intensif

Épaisseur de substrat plus profonde (30 cm et
plus)

Bâtiment doit avoir une capacité portante
suffisante (évaluation par un·e ingénieur·e)

Grande variété de végétation (fleurs, arbustes,
arbres)

Entretien fréquent, peut nécessiter un système
d'irrigation

Coût élevé

Idéal pour les usages mixtes (agriculture urbaine,
habitat pour la biodiversité, espace de détente, etc.)
Principales caractéristiques : 
 

Système semi-intensif



Mur hydroponique

Probablement le type de mur vert le
plus impressionnant
Les plantes poussent entre deux
couches de feutres absorbants qui
retiennent l'eau et les nutriments (pas
de terre)
Peut accueillir une grande diversité de
plantes tropicales

Mur modulaire

Système de cavités remplies de
terre pour accueillir les plantes
(plus lourd que le mur hydroponique
pour cette raison)

Facade végétale

Issue d'une longue tradition ornementale (Ivy
League)
Consiste à laisser des plantes grimpantes couvrir un
mur (vigne vierge, houblon doré)
Certaines plantes grimpantes sont équipées de
ventouses qui leur permettent de s'accrocher
d'elles-mêmes, d'autres nécessitent un support
(treillis, système de câblage)

Palette végétale

Permet la réutilisation de structures fréquemment
utilisées dans le milieu de la menuiserie/ébénisterie
Peut accueillir une grande variété de plantes
Plus abordable 

Mur stabilité

Conçu à partir de mousse stabilisée (mousse végétale dont
l'eau a été remplacée par des produits permettant de
conserver son aspect naturel)


Efficace comme coupe-son


Aucun entretien, puisque les plantes ne sont plus vivantes


Plus comme une sculpture ou une oeuvre d'art qu'une réel
mur végétal
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Quelles sont les ressources au Québec pour de tels projets?

Entreprise basée à Montréal qui offre ses services de végétalisation partout au
Québec

Conception et installation de toits verts (extensifs, semi-intensifs et intensifs), de
fermes sur toit (agriculture urbaine), murs verts (hydroponiques, modulaires,
palettes végétales, façades végétales, murs stabilisés

Pratiques écoresponsables 

Autres services : entretien (contrat allant jusqu'à 2 ans pour leurs toits verts),
architecture du paysage et design, bois (palettes végétales recyclées, placottoirs,
structure de jardinage pour personnes à mobilité réduite, bacs de jardinage pour
enfants ou structure sur mesure), aménagement paysager

Entreprises de conception/installation
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Entreprise basée à Montréal qui offre différents services en matière de toits
végétalisés partout au Québec, depuis 2005

Toits verts et toits terrasses, murs verts et projets d'agriculture urbaine 

Autres services : design intégré, entretien, formation et consultation pour les gens
de l’industrie de la construction

Collège Letendre (Laval)

École St-Henri (Montréal)

STM Stinson (Montréal)
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Plusieurs projets scolaires
dans leur portfolio!



Entreprise basée à Saint-Jean-Baptiste qui offre des services d’aménagement de
toitures 

Toits verts extensifs, semi-intensifs, intensifs, toits terrasses et jardins (sentiers,
aire de détente à circulation modérée, potager, patio, pontage de bois, gazebo,
fontaine, bassin d'eau, etc. 

Également spécialisé dans l’installation de toitures blanches qui augmentent l’effet
albédo du bâtiment (plus grande réflection des rayons du soleil) 

Autres services : investigation fuite et thermographie infrarouge, soumission sur
place ou selon plans et devis, déneigement et entretien, isolation, gouttières
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Fournisseurs de matériaux de toitures vertes

SOPREMA
Entreprise basée à Drummondville
qui offre une gamme de systèmes
de végétalisation SOPRANATURE

Met à la disposition de ses clients
un réseau d’entrepreneurs certifiés
pour l’installation de leurs
systèmes

Systèmes extensif, modulaire,
semi-intensif et intensif

Trent University (Ontario)

IGA Duchemin (Montréal)

Zinco - Life on Roofs

Entreprise basée à Carlisle (Ontario) et à
Shawinigan (Québec) qui offre une
gamme de systèmes de toitures vertes

Systèmes extensif, intensif, en pente,
promenade piétonnière, terrasse,
stationnement, spécialisé (gestion des
eaux pluviales, panneaux solaires,
biodiversité, agriculture urbaine, climat
urbain)
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LiveRoof

Entreprise basée à Saint-
Sulpice qui produit un système
modulaire conçu pour les toits
verts (système prévégétalisé
cultivé en pépinière et offert
sous forme de modules faits de
polypropylène recyclé à 100%)

Pour toit vert extensif, intensif,
plat ou en pente, agriculture
urbaine, terrasse

Système LiveRoof)

Hydrotech

Entreprise basée à Anjou
qui offre une gamme de
systèmes de toitures
végétalisées Garden Roof

Systèmes extensif, semi-
intensif, intensif et en
pente

Campus Longueuil Université de Sherbrooke
(Longueuil)

Sedum Master

Entreprise basée à Princeton (Ontario) qui se spécialise
dans la production de tapis sedum destiné à des toitures
végétales

Le sedum ou orpin, de son nom commun, est une plante
idéale pour les toits verts : grande résistance aux
sécheresses, capacité à pousser dans des conditions
difficiles, colorée en hiver, attire les papillons, les abeilles
et les oiseaux-mouches.

Offre de tapis végétaux à base de sedum, unités pouvant
servir à réparer des tapis existants, plants pour
l’agriculture urbaine et pour des murs végétaux

Aiglon Indigo

Entreprise basée à Lourdes (Centre-du-Québec) qui se
spécialise dans la production de plantes indigènes du
Québec 

Offre de mélanges de semences indigènes spécialement
adaptées pour des conditions de toits verts (alternative
intéressante à la plantation qui peut être très coûteuse)

Sélections de plantes pour toits verts

L'ajout de plantes indigènes à un projet de toit vert peut
bonifier les résultats d'un projet LEED ou SITES

Xero Flor

Entreprise basée à New-York (É.-U.) et à Hamilton
(Ontario) qui offre une gamme de systèmes de toitures
vertes

Offre de 5 systèmes extensifs pour toit plat ou en pente

Tapis prévégétalisés et version modulaire
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Financement

Fonds Mille et UN pour la
Jeunesse

Lancez une campagne de
financement participatif sur La
Ruche
Mobilisez votre communauté pour
qu'elle contribue à votre projet (que
ce soit par des individus ou des
entreprises en échange de
contreparties)
Atteignez votre objectif et le Fonds
doublera le montant

Initiative du Secrétariat à la jeunesse
du Québec 

1.

2.

3.

Dans le cadre de cette initiative, le Collège Saint-Hilaire
a été en mesure d'amasser 100 000$ au sein de sa

communauté pour son projet de jardin potager
pédagogique sur toit, un montant qui sera doublé par le

Fonds pour un total de 200 000$!

Autres ressources pertinentes : projets fait maison
Cliquer sur les images ou les vidéos pour découvrir différents projets !

Mur végétal en feutre Mur végétal en plantes
grimpantes

Mur végétal en palettes
recyclées

Mur végétal grillagéJardin suspendu en bouteilles
récupérées

https://www.marieclaire.fr/idees/diy-mur-vegetal-comment-le-faire-soi-meme,1132437.asp
https://www.lapresse.ca/maison/cour-et-jardin/jardiner/200805/10/01-872072-faire-grimper-des-plantes-sur-un-mur.php
https://neogarden-mursvegetaux.com/jardin-vertical-palette/
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Quelles activités éducatives en lien avec les toits verts peuvent être réalisées?

La ligne verte

Visite guidée des toits verts les plus
impressionnants de Montréal (Maison du
développement durable, Hôtel Hilton
Bonaventure et Palais des Congrès)

Repas et ateliers culinaires, horticoles et
apicoles sur le toit du IGA Duchemin à
Montréal, le plus grand toit vert maraîcher
au Canada

Maison du développement
durable 

Visite de la MDD durant
laquelle les visiteur·trices
peuvent aller voir leur mur
vert, leur toit vert et leur
terrasse
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