
Intention

Vous souhaitez organiser des activités, des défis, des concours, des expériences mobilisatrices ou des
événements de sensibilisation tout au long de l'année sur toutes sortes de thématiques, dans le cadre
scolaire et/ou parascolaire, mais vous manquez d'inspiration? Ce guide est pour vous! Pour chaque mois
de l'année, nous vous proposons une fiche thématique comprenant plusieurs idées, ressources et outils
concrets pour faciliter et agrémenter votre chemin vers l'écoresponsabilité. Nous vous invitons bien sûr
à ne pas vous y limiter, à être créatives et créatifs et à adopter de saines habitudes écoresponsables
tout au long de l’année !

Septembre
 

Octobre
 

Novembre
 

Décembre
 

Janvier
 

Février
 

Mars
 

Avril
 

Mai
 

Juin

Une année en environnement
Des idées pour se mettre en action à chaque mois

Mobilité durable

Gestion des matières résiduelles

Écoespoir

Décroissance / consommation responsable

Le numérique

Éducation relative à l'environnement

Alimentation

Action citoyenne

Biodiversité

Savoirs traditionnels

Recruter différentes personnes, selon leurs intérêts pour
les thématiques, qui auront la responsabilité d'organiser,
de promouvoir et de réaliser le ou les activités du mois.

Conseils à prendre ou à laisser

Communiquer à l'avance sur les activités et
diffuser du contenu à cet effet sur les
différentes plateformes dédiées aux élèves, aux
membres du personnel et aux parents.

Planifier au début de l'année le calendrier d'actions
environnementales et voir comment elles pourraient être
jumelées avec les activités habituelles de l'école.



Septembre 2023

Défi : demandez aux élèves d'additionner leurs journées de transport
actif vers l'école sur l'application Strava (ou autre option de
compilation de données) et offrez des récompenses selon le résultat
(repas gratuit à la cafétéria, journée couleur, collation spéciale, etc.)

Coûte que coûte, je me déplace!

Je déjoue la pub, je me transporte autrement

Un transport pour mieux vivre

Vox pop électrisant.

Activités pédagogiques à faire en classe sur la mobilité durable : 

      1er cycle. Mathématique. 3 périodes. (Fondation Monique Fitz-Back)

      1er cycle. Français. Période variable. (Fondation québécoise en environnement)

     1er e 2e cycle. Éthique, Univers social et Français. 1 période. (Fondation Monique Fitz-Back)

      2e cycle. Science et technologie. 2 à 3 périodes. (Monique Fitz-Back + Équiterre)

Récompensez les personnes qui viennent à vélo ou à pied avec une petite attention (glisser un
mot sur le vélo, offrir un chocolat à l'arrivée, etc.)
Organisez un atelier de mécanique/entretien vélo

Les Affutés
Bornes de réparation et ateliers communautaires 
Faire un appel aux parents talentueux qui pourraient vous soutenir dans cette activité

Organisez un bazar à vélo

Activités mobilisatrices :

Voir l'initiative « Je carbure au futur » du Collège Mont-Saint-Louis.

Concours : organisez un concours de photos d'élèves à vélo ou à pied vers l'école. Vous pourriez
utiliser toutes les photos pour les exposer dans l'école et en profiter pour promouvoir le transport
actif et mettre de l'avant les  pratiques sécuritaires. Vous pourriez aussi profitez de l'occasion pour
faire une petite compétition interniveau ou communauté éducative versus les élèves.

Le Mouvement VÉLOSYMPATHIQUE propose une démarche de certification, des outils gratuits et un
service de soutien visant à favoriser le développement d’une véritable culture vélo au sein des
collectivités québécoises. Communiquez-leur vos besoins, leur équipe pourra certainement vous aider!

De retour pour une 15e édition du 18 au 24 septembre 2023. 
Inscrivez votre organisation pour courir la chance de gagner
des prix de visibilité!
Plus de détails sur ce défi juste ici.

Le 22 septembre, célébrons la journée
sans voiture!

En septembre, on souligne la semaine du transport collectif et actif.
Voici 5 façons d'encourager la mobilité active à l'école.

La mobilité durable

Comme l'école secondaire De
Mortagne, profitez du Mois du
vélo pour prendre part au Défi.

En mai

https://fondationmf.ca/ressources-pedagogiques/coute-que-coute-je-me-deplace/
https://www.espace-ressources.org/wp-content/uploads/2014/05/jedejouelapub.pdf
https://fondationmf.ca/ressources-pedagogiques/un-transport-pour-mieux-vivre/
https://fondationmf.ca/ressources-pedagogiques/mon-ecole-branchee-un-projet-electrisant/
https://www.les-affutes.ca/ateliers-bois-couture-reparation-ecoles-cegep/
https://www.velo.qc.ca/boite-a-outils/bornes-de-reparation-et-ateliers-communautaires/
https://www.velo.qc.ca/wp-content/uploads/2019/11/vq-meapav-velo-bazar.pdf
https://www.instagram.com/p/Crtoh5yPowv/
https://velosympathique.velo.qc.ca/ressources/
https://www.defisansauto.com/
https://www.velo.qc.ca/moisduvelo/
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Article : L'électrification du transport scolaire (Équiterre)

Guide : À vélo en milieu urbain : trucs et conseils. (Vélo Québec)

Affiche : 12 raisons de choisir le vélo (Vélo Québec)

Trousse de sensibilisation : À l'arrêt, je coupe le moteur!
(Mouvement ACTES & Mères au Front)

Documentaire : Vélotopia

Autres ressources pertinentes

Créez un groupe Facebook ou, comme le
comité de parents Lab22 du collège Notre-
Dame-de-Lourdes, créez un GoogleForm pour
faciliter le covoiturage entre les parents
d'élèves. Pour ce faire, il vous est recommandé
de proposer l'idée à l'association de parents et
nommer des responsables qui prendront ce
dossier en main. La même initiative pourrait se
faire parmi les membres du personnel.

Aussi, en septembre...

Pour toute question ou soutien dans vos activités,
contactez votre conseiller·ère! 

BONNE RENTRÉE !

Développez de bonnes pratiques de mobilité durable

Covoiturage
Offrez des incitatifs pour les membres du
personnel se déplaçant en transport en
commun pour se rendre à l'école
(réduction de la passe mensuelle, journée
de congé, privilège particulier, mention
d'honneur, etc.).
Au début de l'année, offrez de
l'information aux parents et aux élèves
sur les diverses possibilités de se rendre à
l'école en transport en commun.

Transport en commun

Qui dit mois de septembre, dit également rentrée scolaire! On vous suggère d'avoir un endroit où
disposer le matériel scolaire seconde main en bon état pour que les élèves puissent compléter
leur trousse gratuitement ou à moindre coût, en réutilisant du bon matériel au lieu d'acheter neuf.
N'oubliez pas de promouvoir cette initiative sur vos réseaux sociaux avant la rentrée. Plus de
conseils pour réduire, réutiliser et recycler vous seront présentés dans notre fiche du mois
d'octobre.

Pour d'autres astuces,
rendez-vous sur

«Réduire notre empreinte».

https://www.equiterre.org/fr/ressources/solution-je-suis-un-acteur-du-transport-scolaire
https://www.velo.qc.ca/wp-content/uploads/2020/05/a-velo-en-milieu-urbain-trucs-conseils.pdf
https://www.velo.qc.ca/wp-content/uploads/2020/05/a-velo-en-milieu-urbain-trucs-conseils.pdf
https://www.velo.qc.ca/boite-a-outils/12-raisons-de-choisir-le-velo/
https://www.velo.qc.ca/boite-a-outils/12-raisons-de-choisir-le-velo/
https://actes.lacsq.org/dossiers/a-larret-je-coupe-le-moteur/
https://actes.lacsq.org/dossiers/a-larret-je-coupe-le-moteur/
https://www.velotopia.fr/
https://www.velotopia.fr/
https://www.reduirenotreempreinte.com/

