
Éduquer et sensibiliser par le plaisir
En collaboration avec Carburant humain, le Lab22 vous propose Climatomenu, un jeu éducatif pour
sensibiliser les jeunes aux impacts environnementaux des choix alimentaires. Pourquoi ne pas
organiser un tournoi avec des prix à gagner ? Pour les écoles de Montréal, le défi GEStes revient
chaque année et éduque sur les manières de réduire l’empreinte carbone de nos assiettes.

Le Collège Trinité a fait un partenariat avec l’épicerie
du quartier pour récupérer les légumes moches et les
invendus, et les cuisiner avec la brigade culinaire.

Collaborer avec le fournisseur alimentaire de votre école
Pour réduire l‘impact de notre alimentation sur le climat, il faut surtout
limiter certains produits plutôt que se concentrer sur leurs
caractéristiques (bio, local, équitable, de saison). Impliquez votre
fournisseur alimentaire et réfléchissez aux meilleures stratégies pour : 

mettre en valeur les aliments à faible émissions de CO2;
remplacer les couverts jetables par des réutilisables;
évaluer l'appréciation des repas et analyser ce qui se gaspille dans
les assiettes pour réduire la présence des mal-﻿aimés.

Réduire le gaspillage alimentaire
11 millions de tonnes d‘aliments comestibles sont gaspillées chaque année au Canada. (100°, 2022)
Voici deux initiatives originales d‘écoles qui ont choisi de lutter contre cette problématique :

Découvrez aussi notre capsule accompagnée d’une
fiche éducative sur l’alimentation ainsi que plusieurs
autres thématiques en lien avec l’environnement.

Un concours de la meilleure recette végétarienne a été lancé au Collège Bourget.
La recette gagnante a été cuisinée dans les jours qui ont suivi à la cafétéria. 
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L’alimentation durable

Chaque jour, les écoles engloutissent des millions de repas. Notre alimentation ne se limite pas à
satisfaire notre faim, elle contribue de manière significative aux émissions de gaz à effet de serre
d'origine humaine. Cette fiche vise à vous inspirer et à vous aider à faire des choix alimentaires plus
raisonnés dans un contexte scolaire. 

En mars,  réduis ton empreinte une bouchée à la fois.

Pourquoi parler d’alimentation ?
Considérant que...

les systèmes alimentaires contribuent à plus d'un tiers
des émissions totales de gaz à effet de serre (Radio-
Canada, 2018);
75 % des terres agricoles dans le monde servent à élever
du bétail (Greenpeace France, 2017);
Les déchets liés à l’alimentation représentent aisément le
tiers de notre sac à ordures (Équiterre, 2007);

Voici cinq pistes de réflexion pour une heure de dîner écoresponsable

Au Collège Charles-Lemoyne, un chariot est disponible pour
récupérer les aliments non consommés des élèves. Ils sont ensuite
utilisés dans des ateliers de cuisine ou donnés comme collation. 

...il est essentiel de prendre

conscience de tous les impacts de

notre alimentation, à la fois sur notre

santé et notre environnement.

« Parce que nourrir sainement tous

nos enfants, c’est nourrir l’avenir. »

(Plat de résistance, Germinal Peiro et Serge Added, 2023)

Pour voir cette infographie,
en plus grand, cliquez ici.

https://legacy.equiterre.org/sites/fichiers/geste_du_mois_de_decembre_12_idees_ecolo_pour_simplifier_votre_temps_des_fetes_0.pdf
https://legacy.equiterre.org/sites/fichiers/geste_du_mois_de_decembre_12_idees_ecolo_pour_simplifier_votre_temps_des_fetes_0.pdf
https://legacy.equiterre.org/sites/fichiers/geste_du_mois_de_decembre_12_idees_ecolo_pour_simplifier_votre_temps_des_fetes_0.pdf
https://legacy.equiterre.org/sites/fichiers/geste_du_mois_de_decembre_12_idees_ecolo_pour_simplifier_votre_temps_des_fetes_0.pdf
https://www.lab22.org/projets/climato_/
https://app.defigestes.ca/
https://centdegres.ca/ressources/premier-portrait-du-gaspillage-alimentaire-au-quebec
https://www.youtube.com/watch?v=QscqPg2dKN8&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=QscqPg2dKN8&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=QscqPg2dKN8&t=1s
https://liglou.fr/visuels/


Organiser un atelier-midi sur le sujet
Le Semoir offre quelques ateliers en lien avec l’alimentation. Ils peuvent être jumelés à un
cours ou être offerts en activité parascolaire. 
L’atelier « Nous sommes la Transition » de Suco aborde les enjeux liés à l’alimentation et
s’intègre parfaitement au sein du curriculum de classe.
L’atelier Entends-tu l’éco ? utilise l’apprentissage par investigation pour présenter aux
personnes participantes des problèmes environnementaux actuels et les aider à élaborer des
solutions réalisables pour leurs communautés.

Autres ressources pertinentes

Contactez votre personne conseillère !

Encourager les repas zéro déchet
La gestion des matières résiduelles durant les heures de repas, ça peut rapidement devenir
complexe. Voici trois exemples inspirants pour inciter les élèves et les membres du personnel à
réduire les déchets lors des repas : 

Pour toute question ou soutien
dans vos activités
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Le 22 mars, c’est notre événement national Transition ! Nous concoctons d’ailleurs un numéro spécial
pour souligner la Journée mondiale de l’eau. Si vous n’êtes toujours pas inscrit, rendez-vous sur notre
section dédiée à l’événement Transition. C'est une opportunité incontournable pour vous inspirer et
vous doter de l'énergie nécessaire pour propulser votre engagement environnemental vers de nouveaux
sommets, devenant ainsi des écocitoyennes et des écocitoyens exemplaires. Restez à l'affût, car notre
prochaine publication portera sur l'écocitoyenneté !

Aussi, en mars...

Au Collège Notre-Dame-de-Lourdes, une enseignante a demandé à ses élèves d’apporter un ensemble de couverts
réutilisables lors de son brunch spécial de Noël en classe. Résultat ? Une poubelle presque vide comparativement aux
autres poubelles des collègues qui débordaient. Les élèves étaient très fiers de ce bon coup !

Un concours de lunch zéro déchet a été organisé à l’école secondaire Marcelle-Mallet. Ceux et
celles qui allaient présenter leur lunch zéro déchet aux personnes surveillantes couraient la
chance de gagner de beaux prix.

Au Pensionnat du Saint-Nom-de-Marie, à la fête de la rentrée, un repas végétarien est offert à
l’ensemble des élèves et du personnel enseignant. Tout se mange à la main, sans ustensiles. Les
personnes participantes remplissent leur gourde aux fontaines d’eau.

Outils pédagogiques

Trousse pédagogique : À la soupe ! 
(1er et 2e cycle, Univers social, Science et technologie, Français, Mathématiques. Équiterre, 2022)
Nos choix alimentaires et l’environnement au Québec aujourd’hui
(1er cycle, Géographie. B. Bader, M. Teixeira et I. Arseneau, 2018)

Lectures

Le nutritionniste urbain, Bernard Lavallée. (conférence disponible)
Dossier spécial | La littératie alimentaire : puissant levier de changement social, 100°.

Pour faciliter votre
travail en éducation
alimentaire, accéder à
des outils et du
contenu exclusif!

https://www.lamarmiteeducative.ca/fr/
https://www.lesemoir.org/ateliers/
https://www.suco.org/passez-a-laction/transition-ton-engagement-pour-lenvironnement/
https://thestarfish.ca/learning-and-development/entends-tu-leco
https://ecoschools.ca/fr/wp-content/uploads/sites/3/2019/08/Trousse-de-campagne-de-sensibilisation-et-daction-sur-leau.pdf
https://www.lab22.org/evenements/transition/
https://www.lab22.org/evenements/transition/
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fwww.equiterre.org%2Ffr%2Fressources%2Ffiche-trousse-a-la-soupe-secondaire&sa=D&source=docs&ust=1691694601916167&usg=AOvVaw0U12C5l9-H7mdl9nHYUiID
https://www.cle-sciences-dd.fse.ulaval.ca/fichiers/site_cle_sciences_v4/documents/_SAE_choix_alimentaires_environnement_QC_Version_Finale_1_MHB.pdf
https://nutritionnisteurbain.ca/sauver-la-planete-une-bouchee-a-la-fois/
https://centdegres.ca/ressources/dossier-special-la-litteratie-alimentaire-puissant-levier-de-changement-social?gclid=Cj0KCQjwldKmBhCCARIsAP-0rfxxx6aKzHqrB3bAy8kt_wlukWKizQp-c0E8FV5E1bmsqVx8hZbvYGMaAjriEALw_wcB

