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À propos de La Flambée 

Nous vivons dans une époque en crise. Crise écologique, crise sociale, crise 
dans les services publics, crise de la perte de sens… L’avenir peut facilement 
sembler inquiétant.
Pourtant, une kyrielle de groupes de citoyennes et citoyens se mobilisent 
pour penser le futur qui est encore à créer, pour en inspirer d’autres, pour 
espérer.
Nous sommes une vingtaine de jeunes qui avons le privilège de faire partie 
du comité-conseil Jeunesse22, un comité national ayant pour mission de 
faire rayonner l’engagement social et environnemental des jeunes. Nous 
nous rencontrons pour cocréer des projets, pour s’inspirer et pour propulser 
nos engagements dans nos communautés respectives.
Inspirés par les personnes présentes au lancement de notre premier fanzine, 
nous nous sommes une seconde fois lancés le défi de la création collective. 
C’est de vos récits, de vos voix et de votre créativité qu'est née cette 
deuxième édition de La Flambée.
Merci de le partager: à vos proches, à vos comités, à votre réseau. Pour que 
notre désir de changement se propage comme une vague immense!   

En janvier 2024, le temps d’une soirée, le comité-conseil Jeunesse22 a 
participé à un atelier de création d’un fanzine, une publication 
indépendante qui permet aux artistes de créer de façon immédiate et 
sans contrainte. Le Lab22 est fier d’avoir offert cet espace libre de création 
pour qu’elles et ils puissent s’exprimer à travers un médium qui leur 
ressemble.



Champ lexical, LP



J’ai envie d’aimer 
J’ai envie de pleurer  

J’ai envie de crier
J’ai envie de croire 

J’ai envie d’aimer
Quand je vois les beautés de mère nature 

Ses bijoux, ses perles
Son harmonie, son équilibre 

J’ai envie de pleurer 
Quand je vois mes dirigeants, mes frères

La négliger, l’exploiter 
La détruire sans regret

J’ai envie de crier 
Quand je vois l’insouciance de ceux qui regarde

Qui observent sans agir les forêts qui brûlent 
Alors que moi, je brûle de colère 

J’ai envie de croire 
Quand je vois des gens qui se rassemblent 

En parlant bien fort 
Sur le chemin de la révolution 

Toujours 

Et encore 

J’ai envie d’aimer 
J’ai envie de pleurer  

J’ai envie de crier
J’ai envie de croire



aimer
pleurer

crier
croirePoème par FG, collage par CC





Lettre d'amour, MCP





MO & AR 

Collage fait à partir des 
oeuvres des personnes 

participantes au lancement 
de la première édition du 

fanzine La Flambée, 
en janvier 2024.



Carte écologique 

Carte écologique: MG
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Recette et collage: SL & KF



Agir, pour un avenir prospère et ambitieux,

Gagnons chaque bataille contre les lobbyistes pétroliers.

Innovons avec une technologie propre et verte,

Respectons l'environnement, respectons la vie.

Contribuons au changement,

Organisons des mouvements.

Nourrissons l'espoir, semons les graines,

Transformons la société, transformons les visions.

Rayonnons comme de futurs leaders,

Enrichissons les citoyens, enrichissons le savoir des gens.

AGIR !

Laissons les jeunes générations prendre la parole,

Ecoutons et agissons dans nos actions.

Confrontons les idées, débattons avec plaisir,

Harmonisons nos efforts pour un avenir partagé.

Amusons-nous, inspirons-nous.

Naître des idées audacieuses. 

Gardons un esprit critique, gardons notre esprit enflammé.

Engagez-vous dans un mouvement de société.

Mentorer les gens, réalisons leurs rêves.

Expérimentons des initiatives !

Notons les recommandations.

Transformons la société dans une nouvelle ère. 

AGIR !

Continuons à foncer !

Luttons !

Influençons les gouvernements à prendre action.

Mobilisons, concrétisons,

Agissons !

Tendons nos mains à l'environnement !

Impact !

Quête de durabilité, quête du changement.

Unissons nos forces pour notre objectif commun.

Eveillons les consciences ! Brisons les rideaux !

Acrostiche: ZF



innover
transformer

agir
lutter



esc

ctrl

z



C:\denis\brain\emotion\exe

Salut, moi c’est Denis,
Pour les intimes, c’est déni. 
Confus ? Soyez les bienvenus,
Dans mon monde à moi, celui des malvenus.

Depuis des mois, jm’reconnais à peine,
Perdu dans des choix qui m’entraînent, qui m’enchaînent.
Matin comme soir, c’est l’même refrain,
Dans l’trafic d’la vie, j’me perds, jm’éteins.

De 9 à 5, c’est l’enfer auquel j’appartiens,
Prisonnier du système, c’est vrai que j’me plains.
Sans passion, sans amis, la télé m’étreint,
C’est comme ça, et ça reprend le lendemain.

J’brûle de l’intérieur, mais j’reste insensible,
Prisonnier de ma routine, ma vie reste immobile.
Mes jours passent et mes rêves s’effacent,
J’ai l’impression de toujours faire du surplace.

Pis souvent jm’évade, direction Cuba,
Une semaine à l’abri des tracas.
Brûler à l’extérieur, enfouir le brasier intérieur,
Ainsi, dans cette chaleur cubaine se dissipent mes pleurs.

Un coureur hors pair, j’excelle en toutes compétitions,
Ne m’perds pas du regard, sul’tapis roulant d’la production.
Cn’est pas chose facile d’avoir quitté mon île,
Pour m’retrouver ici, noyé dans cette pile.

Malgré toutes ces possessions, j’ressens toujours un vide,
Dénué d’sens, j’affronte de pleine face ma vie de salarié avide.
Cette soif d’argent ne s’apaisera qu’à grand coup d’acharnement,
Contre un système qui la nourrit, la protège et la traite comme son 
enfant.

Périr pour renaître, tel un phénix,
Ma destinée était autre, me dis-je.
Il me reste du temps à vivre,
À retrouver ma famille, à m’inspirer des plus grands,
Réaliser qu’en fait les rêves n’appartiennent pas qu’aux enfants.

Mais j’me rappelle que l’espoir peut surgir,
Que j’peux prendre un nouveau détour, et repartir.
Vider mon char de son essence,
Et vider mon essence de son insignifiance.

Moi c’est Denis… l’Espérance, j’m’en souviens,
J’peux changer ma destinée, ça c’est certain.
J’vais sortir de l’oeuf, et m’ouvrir les yeux,
Pas besoin d’un 649, pour quelque chose de neuf.
_

Wrap JT, FA, FB



Hommage à l’humilité 

La crise écologique tire ses racines malades 
d’un esprit centré sur soi. Mes désirs et mes 
besoins sont importants, contrairement à ceux 
des autres ou de la collectivité. Le bonheur se 
trouve maintenant au centre d’achat ou dans le 
Sud. Il doit être instantané; faire des efforts 
pour le cultiver demande trop d’énergie et de 
temps. 

À l’origine des grandes entreprises non 
socialement et écologiquement viables se trouve 
un esprit individualiste. Cet état mental est 
orgueilleux; il se sent supérieur aux autres et 
à ce qu’il l’entoure, et croit qu’il peut 
dominer l’autre. Il croit qu’il peut détruire 
le monde naturel et animal sans aucune 
conséquences. Si ça ne l’affecte pas, alors il 
n’y a pas de problème. De cette souche, aucune 
fleur de solidarité ne peut pousser.

Mais, que se passerait-il si on modifiait cet 
esprit? Si au lieu de cultiver l’égoïsme, on 
semait les graines de l’humilité dans notre 
esprit? L’humilité est une grande vertu, et une 
des solutions à la crise écologique de notre 
époque. Retrouver une humilité signifie 
reprendre notre place dans le monde naturel; 
nous, les humains, ne sommes qu’une seule 
espèce. Nous avons comme devoir de protéger les 
autres et de veiller à l’équilibre du monde. 



M.P.

Avec une motivation altruiste, il nous 
semblerait absurde de ne pas prendre soin de 
nos semblables, du vivant. On se rendrait 
compte que le bonheur n’est pas matériel, mais 
bien qu’il prend racine dans l’amour. La crise 
écologique est aussi un problème intérieur et 
c’est à chacun d’entre nous de cultiver en soi 
ce qu’on veut qu'il fleurisse dans notre 
monde.  



Habités et passionnés par le sort de notre avenir, nous, membres du 

comité-conseil Jeunesse22, avons décidé de nous faire entendre. 

En descendant dans les rues, en prenant le micro et en empoignant 

nos crayons, nous réclamons un changement concret, drastique et 

immédiat.

 

À l’aide de plusieurs types d’art, nous partageons avec vous nos 

sentiments, nos émotions, nos délires et notre vision d’un monde 

nouveau. À travers La Flambée, nous vous invitons à vous joindre à 

nous.

 

Quoi de mieux qu’un groupe mobilisé pour parler de la survie de 

notre monde ?

Comité-conseil 
Jeunesse du 
Lab22

Fanzine gratuit en libre échange !


