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L'Ecoespoir
En novembre, c'est le mois de la santé mentale...

Il est tout a fait normal de se sentir parfois envahi par tout ce qui se passe dans le monde,
et par la couverture médiatique de la crise climatique. L’écoanxiété englobe ’ensemble des
réactions possibles face a la dégradation de l’environnement : déni, sentiment d’impuissance,
culpabilité, colere, révolte, anxiété, tristesse, etc. (100 degrés, 2021) Heureusement, il existe
plusieurs outils pour mieux comprendre ce phénoméne et accompagner les jeunes a
transformer leur écoanxiété en écoespoir.

Voici 4 facons de promouvoir I'écoespoir a I'école :

En partageant des nouvelles inspirantes, on favorise une réaction
positive. Diffusez vos bons coups en environnement et partagez du
contenu de médias fiables ayant le juste équilibre entre

Nos recommandations

information et les propositions de pistes d’actions concreétes. Unpointeing
Par exemple, les éléves du comité vert du Collége Saint-Maurice ont L'alternateur
instauré depuis quelques années les « Bonnes nouvelles Réduire notre empreinte

environnementales », des capsules vidéo diffusées sur les écrans
dans l'école et au sein des rencontres du personnel.

Radio-Canada environnement

Privilégier les sorties en nature avec les éléves

La nature a de nombreuses vertus a offrir, mais malheureusement, ce n’est pas tous
les jeunes qui ont l'occasion de la découvrir et d’en profiter. Pour développer le désir
de préserver la nature, il faut d’abord connecter avec celle-ci. Par exemple, l'école
Saint-Luc a un club de plein air qui organise plusieurs sorties pendant l'année.

Destination nature! vous permet de bénéficier d’une subvention sur le transport pour emmener votre

groupe dans les parcs regionaux du Quebec participants afin d’y vivre une expeérience stimulante et de ;‘ .
nseigner

créer un lien avec la nature. dehors
Pour s’'informer sur 'éducation en plein air, c’est par ici ! g

Notre maniere d‘aborder les enjeux a un impact direct sur le niveau d‘engagement. La trame
narrative est importante et ne doit pas étre teintée de nos propres biais cognitifs. Outre les
discours, les jeunes ont besoin de sentir que c’est un enjeu qui importe aux adultes de leurs
communautés. Positionnez-vous en personne alliée dans la lutte aux changements climatiques
et montrez l‘exemple par des actions concréetes et cohérentes avec les discours.

@) Comment mieux parler du climat pour éviter lapathie?

Pourquoi aborder l’écoespoir ?

Considérant que...
+ l'écoanxiété est considérée comme « le mal du siécle » Nous devons parler et échanger sur
par les spécialistes de la sante mentale (Novethic, 2021);  avenir que les jeunes souhaitent et les
+ plus de 73 % des jeunes de 18 a 34 ans au Québec vivent  facons d’y arriver. Ils et elles ont besoin
de l'écoanxiete (sondage Leger, 2021); d’étre écouté; évitez le déni ou la
« l'écoanxiété prend ses racines dans l'incertitude, banalisation, et acceptez que cela peut
l'impossibilité d'envisager l'avenir et de se projeter; créer des émotions négatives.


https://centdegres.ca/ecoanxiete-comment-soutenir-jeunes-inquiets-avenir-planete
https://unpointcinq.ca/
https://www.instagram.com/alternateur_/?hl=fr
https://www.reduirenotreempreinte.com/
https://ici.radio-canada.ca/environnement
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2010569/fatigue-changements-climatiques-medias-?utm_source=dialoginsight&utm_medium=email&utm_campaign=B6220
https://www.parq.ca/ressources/destination-nature
https://enseignerdehors.ca/
https://enseignerdehors.ca/
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Démontrez que votre communauté est engagée et veut un changement en proposant des
opportunités d’action et des pistes d’engagement environnemental. Pour les jeunes, poser des
actions concretes pour l’environnement renforce le sentiment d’étre des acteurs et actrices de
changement; ils et elles peuvent faire une différence. Voici quelques exemples concrets pour
vous inspirer :

L'école Paul-Germain-Ostiguy a organisé une activité de nettoyage
autour de l'école suivi d'une plantation d'arbres dans la cour d'école.

Le College Sainte-Anne a organisé sa propre COP sur la biodiversité, entourant la
tenue de la COP15 a Montréal. Quelques 18 projets ont été soumis, et les équipes
ont tenu un kiosque afin de présenter leur projet respectif, tous en lien avec la
préservation d'espéces menacées ou en voie de disparition. Ils devaient par la
suite trouver du financement pour réaliser leur projet.

Les éléves de ‘Ecole secondaire du Chéne-Bleu ont été impliqués dans
toutes les étapes de mise en place et d‘entretien d‘un jardin éducatif
biologique de cultures maraichéres et d'arbres fruitiers, qui sert a
nourrir des familles de Pincourt ainsi que les éléeves de l'école.

@ Pour organiser l'activité coup de coeur du Lab22, les Dragons de la Transition, voici un document
explicatif élaboré par notre équipe.

Autres ressources pertinentes

Vidéo : Ecoanxiété et écoespoir, La transition s’invite, Lab22.

Articles : Dompter 'écoanxiété de Unpointcing

Organisme : Eco-motion

Entrevue : Eco-anxiété : est-ce que c’est vraiment un probléme ?

Livre : Karine Saint-Jean, « Apprivoiser ’écoanxiété : Et faire de ses écomotions
un moteur de changements », Les Editions de ’Homme, 2020, 304 p.

Livre : Inés Lopes, « Les visages de l'anxiété », Editions Ecosociété, 2023, 152 p.

Vidéo d’Emile Roy, « Comment renverser ’écoanxiété » qui présente quatre jeunes
qui on décidé d’agir pour le climat.

Aussi, en novembre...

Le dernier vendredi du mois de novembre est la Journée sans achat, qui a été mise en place pour
contrer la folie commerciale du Vendredi fou. Parfois, ne rien acheter ou changer certaines
habitudes de consommation est la meilleure action que nous pouvons poser pour ’environnement,
d’ou le sujet de notre prochaine fiche, qui porte sur la décroissance.

Pour toute question ou pour du soutien dans vos activités...
Contactez votre personne conseillére !


http://www.in-terre-actif.com/252/journee_mondiale_sans_achats
https://www.youtube.com/watch?v=mBmusVd8pXc
https://www.youtube.com/watch?v=mBmusVd8pXc
https://unpointcinq.ca/dossiers/dompter-lecoanxiete/
https://www.collectif-ecomotion.org/
https://www.youtube.com/watch?v=KNeic8wtOw4
https://www.indigo.ca/fr-ca/apprivoiser-lecoanxiete/9782761955799.html?s_campaign=goo-PMaxSmartShop_Books_Hot_FR&gclid=CjwKCAjw9-6oBhBaEiwAHv1QvMV2ios62X9fuuhyKk1RFkqzrCc3G2Ti_Fj22NxGJo5KTVYzGLKdrhoCPMYQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.indigo.ca/fr-ca/apprivoiser-lecoanxiete/9782761955799.html?s_campaign=goo-PMaxSmartShop_Books_Hot_FR&gclid=CjwKCAjw9-6oBhBaEiwAHv1QvMV2ios62X9fuuhyKk1RFkqzrCc3G2Ti_Fj22NxGJo5KTVYzGLKdrhoCPMYQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.indigo.ca/fr-ca/apprivoiser-lecoanxiete/9782761955799.html?s_campaign=goo-PMaxSmartShop_Books_Hot_FR&gclid=CjwKCAjw9-6oBhBaEiwAHv1QvMV2ios62X9fuuhyKk1RFkqzrCc3G2Ti_Fj22NxGJo5KTVYzGLKdrhoCPMYQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://ecosociete.org/livres/les-visages-de-lecoanxiete
https://www.youtube.com/watch?v=fzAC-0KdPGw
https://www.lab22.org/wp-content/uploads/2023/10/Activite%CC%81s-coup-de-coeur-Mobilisation_DRAGONS.pdf
https://www.lab22.org/wp-content/uploads/2023/10/Activite%CC%81s-coup-de-coeur-Mobilisation_DRAGONS.pdf
https://www.lab22.org/wp-content/uploads/2023/10/Activite%CC%81s-coup-de-coeur-Mobilisation_DRAGONS.pdf

